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IOLENCIA DOMESTICA

VIOLENCIA PSICOLOGICA:

gualquer conduta que cause dano emocional, diminuicao da autoestima
ou que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento, ou que vise
degradar ou controlar as acdes, comportamentos, crencas, e decisoes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacao, manipulacao,
Isolamento, vigilancia constante, perseguicado contumaz, insulto,
chantagem, violacao da intimidade, ridicularizacao, exploracao e limitacao
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a saude
psicologica a autodeterminacao.
Exemplos:

e Humilhacoes
Ridicularizacoes
Ameacas
Vigilancia constante
Perseguicao
Chantagens
Controle da vida social

VIOLENCIA MORAL:

gualquer conduta que configure calunia, difamacéao ou injuria.
Exemplos:
e Xingamentos
e Contar mentiras sobre a mulher para os filhos, familiares e amigos
e Desvalorizar e diminuir a mulher dizendo, por exemplo, “vocé nao serve
para nada, é feia, inutil e burra”
e Acusar de traicao




Tigos (8

IOLENCIA DOMESTICA

VIOLENCIA PATRIMONIAL:

gualgquer conduta que configure retencao, subtracao, destruicao parcial ou
total dos objetos da mulher, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos economicos, incluindo os
destinados a satisfazer as necessidades da mulher.
Exemplos:

e Quebrar o celular e objetos pessoais

e Rasgar documentos pessoais e/ou fotos

e Quebrar moveis

e Rasgar roupas

e Estragar instrumentos de trabalho

VIOLENCIA VIRTUAL:

gualguer conduta gue exponha de forma depreciativa a mulher no
ambiente virtual.
Exemplos:

e Divulgar/compartilhar fotos e videos intimos (com cenas de sexo ou
“nudes”) pela internet e/ou redes sociais, sem autorizacao da mulher
com o proposito de humilha-la ou chantagea-la (crime previsto no
Artigo 218-C do Codigo Penal)

e Utilizar redes sociais e celulares para propagar comentarios
depreciativos em relacao a mulher

VIOLENCIA FISICA:

gualquer conduta que ofenda a integridade ou saude corporal da mulher.
Exemplos:
e Dar tapas, chutes, empurroes e/ou socos
e Puxar o cabelo
e Apertar os bracos ou o pescoco
e Ferir com objetos, faca ou outras armas
e Queimar com fogo, cigarro ou outro objeto quente
Amarrar
e Torturar
Matar



Tigos 0\

IOLENCIA DOMESTICA

VIOLENCIA SEXUAL:

gualguer conduta gue constranja a mulher a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual nao desejada, mediante intimidacao, ameaca,
coacao ou uso da forca; qgue induza a mulher a comercializar ou a utilizar,
de qualguer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
meétodo contraceptivo ou que a force ao matrimoénio, a gravidez, ao aborto
ou a prostituicdao, mediante coacao, chatagem, suborno ou manipulacao;
ou que limite ou anule o exercicio dos direito sexuais reprodutivos da
mulher.
Exemplos:

e Sexo forcado
Sexo forcado com outras pessoas
Obrigar a ver pronografia
Impedir o uso de método contraceptivo
Forcar uma gravidez
Forcar um aborto

tencay

Ainda que a mulher seja casada, nao existe obrigacao de manter
relacao sexual com o companheiro contra a sua vontade: se nao
ha consentimento da mulher, é violéncia e é estupro!

E lembre-se: Mesmo que a mulher tenha voluntariamente
consumido alcool ou drogas e nao se recorde exatamente do que
aconteceu, iIsso nao significa gue ela consentiu com o ato sexual
praticado nessas condicoes. A conjuncao carnal ou outros atos
libidinosos quando a mulher nao oferece resisténcia por estar sob
efeito de alcool e drogas também configura estupro!
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ALERTA

VEJA ALGUMAS SITUACOES QUE NAO
DEVEM OCORRER NO RELACIONAMENTO

Seu companheiro controla o tipo de roupa que vocé usa?

Tenta Ihe afastar de amigos, parentes e vizinhos?

Diz que vocé nao precisa trabalhar e/ou estudar?

Vocé ja teve ou tem medo de ficar sozinha com seu companheiro?
Sente-se Isolada e desanimada com o seu relacionamento?

As brigas estao ficando mais frequentes e mais graves?

Durante as brigas ele parece ficar sem controle e agressivo?

Ele destrdi seus objetos, roupas, fotos, documentos, moveis ou Sseus
Instrumentos de trabalho?

Ele te obriga a ter relagdes sexuais contra a sua vontade?

Ele maltrata ou ja matou algum dos seus animais de estimacao?

Ele te menospreza, compara vocé com outras pessoas ou sempre te
critica, e nada do que vocé faz é suficiente?

Ele faz piadas e comentarios inapropriados sobre vocé em publico ou
faz vocé passar por situacoes humilhantes?

Ele te faz sentir que vocé nao é capaz de tomar decisoes?

Ele faz questéo de te contar que tem uma arma ou a exibe para voce?
Ele ameaca 0s seus parentes e amigos?

Ele tem envolvimento com criminosos e te ameaca dizendo que alguém
fard o “servico sujo” por ele?

Ele te culpa pelo que esta errado no relacionamento?

Quando vocé tenta se separar, ele ndo aceita e fica se fazendo de
vitima?

Nas tentativas de término do relacionamento, ele te persegue e insiste
em ter mais uma chance?

Ele diz que se vocé nao for dele ndo sera de mais ninguém?
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Se VOCé ja passou por pelo menos uma

‘ dessas situacoes, avalie 0 seu

relacionamento e converse com amigos e

1 — ————————————————————————————————————————————————
familiares. |

Se vocé respondeu SIM para mais de uma
guestao e essas situacOoes estao te
Incomodando ou te fazendo sofrer, procure

um servico da Rede de Atendimento as
Mulheres.

- ——
Acesse: Institutosante.com.br/porelas ou

solicite ao setor de RH a 12 Cartilha Tematica

do Projeto Por Elas, nela vocé encontrara mais |

conteudos e todos 0s contatos da Rede de

Atendimento as Mulheres. | 2R
- - ‘ OO S

AMAR NAO DOI!

PARTICIPE DAS
NOSSAS
PALESTRAS E
RODAS DE
CONVERSAS!




EXISTEM PROFISSIONAIS QUE
PODEM AJUDA-LA A ROMPER 0
CICLO DA VIOLENCIA.

5] (48)/9820-0059

>{] porelas@institutosante.com.br
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