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TIPOS 
V I O L Ê N C I A
DOMÉSTICA

DE 



A violência doméstica e familiar contra a

mulher, de acordo com o artigo 5º da Lei

Maria da Penha, é “qualquer ação ou

omissão baseada no gênero que lhe cause

morte, lesão, sofrimento físico, sexual ou

psicológico e dano moral ou patrimonial”.

Mas como saber se sou vítima de violência

doméstica ou familiar?

Para isso apresentamos a 2ª Cartilha

Temática do Projeto Por Elas do Instituto

Santé, nela você encontrará informações

sobre atitudes que podem lhe trazer um

alerta, para prestar atenção nas situações.

O objetivo é saber se o seu relacionamento

é saudável e não lhe traz sofrimento.

Aproveite a leitura!

JUSTIFICATIVA



Humilhações
Ridicularizações
Ameaças
Vigilância constante
Perseguição
Chantagens
Controle da vida social

qualquer conduta que cause dano emocional, diminuição da autoestima
ou que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento, ou que vise
degradar ou controlar as ações, comportamentos, crenças, e decisões,
mediante ameaça, constrangimento, humilhação, manipulação,
isolamento, vigilância constante, perseguição contumaz, insulto,
chantagem, violação da intimidade, ridicularização, exploração e limitação
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuízo à saúde
psicológica à autodeterminação. 
Exemplos:

V I O L Ê N C I A  P S I C O L Ó G I C A :

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
Tipos de

Xingamentos
Contar mentiras sobre a mulher para os filhos, familiares e amigos
Desvalorizar e diminuir a mulher dizendo, por exemplo, “você não serve
para nada, é feia, inútil e burra”
Acusar de traição

qualquer conduta que configure calúnia, difamação ou injúria.
Exemplos:

V I O L Ê N C I A  M O R A L :



Quebrar o celular e objetos pessoais
Rasgar documentos pessoais e/ou fotos
Quebrar móveis
Rasgar roupas
Estragar instrumentos de trabalho

qualquer conduta que configure retenção, subtração, destruição parcial ou
total dos objetos da mulher, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econômicos, incluindo os
destinados a satisfazer as necessidades da mulher.
Exemplos:

V I O L Ê N C I A  P A T R I M O N I A L :

Divulgar/compartilhar fotos e vídeos íntimos (com cenas de sexo ou
“nudes”) pela internet e/ou redes sociais, sem autorização da mulher
com o propósito de humilhá-la ou chantageá-la (crime previsto no
Artigo 218-C do Código Penal)
Utilizar redes sociais e celulares para propagar comentários
depreciativos em relação à mulher

qualquer conduta que exponha de forma depreciativa a mulher no
ambiente virtual.
Exemplos:

V I O L Ê N C I A  V I R T U A L :

Dar tapas, chutes, empurrões e/ou socos
Puxar o cabelo
Apertar os braços ou o pescoço
Ferir com objetos, faca ou outras armas
Queimar com fogo, cigarro ou outro objeto quente
Amarrar
Torturar
Matar

qualquer conduta que ofenda a integridade ou saúde corporal da mulher.
Exemplos:

V I O L Ê N C I A  F Í S I C A :

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
Tipos de



Sexo forçado
Sexo forçado com outras pessoas
Obrigar a ver pronografia
Impedir o uso de método contraceptivo
Forçar uma gravidez
Forçar um aborto

qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar, a manter ou a
participar de relação sexual não desejada, mediante intimidação, ameaça,
coação ou uso da força; que induza a mulher a comercializar ou a utilizar,
de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeça de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matrimônio, à gravidez, ao aborto
ou à prostituição, mediante coação, chatagem, suborno ou manipulação;
ou que limite ou anule o exercício dos direito sexuais reprodutivos da
mulher.
Exemplos:

V I O L Ê N C I A  S E X U A L :

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
Tipos de

Ainda que a mulher seja casada, não existe obrigação de manter
relação sexual com o companheiro contra a sua vontade: se não
há consentimento da mulher, é violência e é estupro!

E lembre-se: Mesmo que a mulher tenha voluntariamente
consumido álcool ou drogas e não se recorde exatamente do que
aconteceu, isso não significa que ela consentiu com o ato sexual
praticado nessas condições. A conjunção carnal ou outros atos
libidinosos quando a mulher não oferece resistência por estar sob
efeito de álcool e drogas também configura estupro!

Atenção



CASO VOCÊ TENHA
SOFRIDO ALGUM

DESSES TIPOS DE
VIOLÊNCIA, BUSQUE

AJUDA IMEDIATAMENTE!

EM CASO DE VIOLÊNCIA
FÍSICA IMINENTE OU EM

OCORRÊNCIA, 

DISQUE 190!



VEJA ALGUMAS SITUAÇÕES QUE NÃO
DEVEM OCORRER NO RELACIONAMENTO

ALERTA
sinais de 

Seu companheiro controla o tipo de roupa que você usa?

Tenta lhe afastar de amigos, parentes e vizinhos?

Diz que você não precisa trabalhar e/ou estudar?

Você já teve ou tem medo de ficar sozinha com seu companheiro?

Sente-se isolada e desanimada com o seu relacionamento?

As brigas estão ficando mais frequentes e mais graves?

Durante as brigas ele parece ficar sem controle e agressivo?

Ele destrói seus objetos, roupas, fotos, documentos, móveis ou seus

instrumentos de trabalho?

Ele te obriga a ter relações sexuais contra a sua vontade?

Ele maltrata ou já matou algum dos seus animais de estimação?

Ele te menospreza, compara você com outras pessoas ou sempre te

critica, e nada do que você faz é suficiente?

Ele faz piadas e comentários inapropriados sobre você em público ou

faz você passar por situações humilhantes?

Ele te faz sentir que você não é capaz de tomar decisões?

Ele faz questão de te contar que tem uma arma ou a exibe para você?

Ele ameaça os seus parentes e amigos?

Ele tem envolvimento com criminosos e te ameaça dizendo que alguém

fará o “serviço sujo” por ele?

Ele te culpa pelo que está errado no relacionamento?

Quando você tenta se separar, ele não aceita e fica se fazendo de

vítima?

Nas tentativas de término do relacionamento, ele te persegue e insiste

em ter mais uma chance?

Ele diz que se você não for dele não será de mais ninguém?



Acesse: institutosante.com.br/porelas ou

solicite ao setor de RH a 1ª Cartilha Temática

do Projeto Por Elas, nela você encontrará mais

conteúdos e todos os contatos da Rede de

Atendimento às Mulheres. 

Se você respondeu SIM para mais de uma

questão e essas situações estão te

incomodando ou te fazendo sofrer, procure

um serviço da Rede de Atendimento às

Mulheres.

Se você já passou por pelo menos uma

dessas situações, avalie o seu

relacionamento e converse com amigos e

familiares.

AMAR NÃO DÓI!

ALERTA
sinais de 

PARTICIPE DAS
NOSSAS

PALESTRAS E
RODAS DE

CONVERSAS!



 N
ÃO

FIQUE SOZINHA!

EXISTEM PROFISSIONAIS QUE
PODEM AJUDÁ-LA A ROMPER O

CICLO DA VIOLÊNCIA.
(48) 9820-0059

porelas@institutosante.com.br



R E F E R Ê N C I A S

https://www.mpsc.mp.br/campanhas/violencia-contra-mulher

V I O L Ê N C I A  D O M É S T I C A  N Ã O  S E  C A L E !  -  M I N I S T É R I O
P Ú B L I C O  D E  S A N T A  C A T A R I N A ,  D I S P O N Í V E L  E M :

http://defensoria.sc.def.br/wp-
content/uploads/2021/03/IMPORTUNA%C3%87%C3%83O-SEXUAL-E-

CULTURA-DO-ESTUPRO.pdf 

I M P O R T U N A Ç Ã O  S E X U A L  E  C U L T U R A  D O  E S T U P R O :
N Ã O  É  N Ã O !  -  D E F E N S O R I A  P Ú B L I C A  D E  S A N T A

C A T A R I N A ,  D I S P O N Í V E L  E M :  

https://www.tjsc.jus.br/documents/3380888/4350900/cartilha_crush_perfeit
o/f1a42787-d6bd-37f7-dafc-34c558fa85ff

C R U S H  P E R F E I T O  -  T R I B U N A L  D E  J U S T I Ç A  D E  S A N T A
C A T A R I N A ,  D I S P O N Í V E L  E M :

https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?share=share%2Calbum%2CKDE1H&column=document&id=u41b2j9qv57ghefgdmd0ad7e6n&suffix=pdf
https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?share=share%2Calbum%2CKDE1H&column=document&id=u41b2j9qv57ghefgdmd0ad7e6n&suffix=pdf
https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?share=share%2Calbum%2CKDE1H&column=document&id=u41b2j9qv57ghefgdmd0ad7e6n&suffix=pdf
https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?share=share%2Calbum%2CKDE1H&column=document&id=u41b2j9qv57ghefgdmd0ad7e6n&suffix=pdf

